
Perhatikan
kebersihan
saat memerah

Gunakan wadah 
dengan tutup  untuk
menyimpan ASI perah

ASI ASI ASI

Gunakan cangkir 
bermulut lebar 

untuk memberikan 
ASIP pada bayi

KEMENTERIAN
KESEHATAN
REPUBLIK
INDONESIA

sumber: WHO 2020

Bila Ibu  Menyusui Langsung,  TIDAK KUAT
BERIKAN ASI PERAH (ASIP)

@DitGizi @gizimasyarakatkemenkes


